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Այս գրքٳյկը պատրաստվել է Եվրոպական 

միٳթյան ֆինանսական աջակցٳթյամբ: 

Բովանդակٳթյան համար 

պատասխանատվٳթյٳն է կրٳմ «Մենք կարող 

ենք» ՀԿ-ն ի դեմս Ներառական իրավական 

բարեփոխٳմների կոալիցիան, և պարտադիր չէ, 

որ արտահայտի Եվրոպական միٳթյան 

տեսակետները:

Ծրագիրն իրականացվٳմ է «Ագաթ» 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող կանանց 

իրավٳնքների պաշտպանٳթյան կենտրոն ՀԿ-ի 

կողմից՝ ի դեմս Ներառական իրավական 

բարեփոխٳմների կոալիցիայի:

Տեղեկատվական գրքٳյկը մատչելի դարձրեց 

Արմինե Սահակյանը։



ՍԱՀՄԱՆԱԴՐؤؤՆ.                                                                                                         
Ի՞նչ է Սահմանադրٳթյٳնը.

Սահմանադրٳթյٳնը պետٳթյան հիմնական 

օրենքն է: Սահմանադրٳթյٳնը սահմանٳմ է 

պետٳթյան կառٳցվածքը, կառավարման 

համակարգը, ընտրական համակարգը, քաղա-

քացիների իրավٳնքներն ٳ ազատٳթյٳնները:

                                  

ԻՐԱՎؤՆՔԸ. Ի՞նչ է իրավٳնքը.

Բոլոր մարդիկ ٳնեն իրավٳնքներ: Մարդٳ 

իրավٳնքներ ٳնենալٳ համար պետք չէ ոչինչ 

անել: Դրանք ٳնենք, քանի որ մարդ ենք: 

Մարդٳ իրավٳնքները կանոններ են, որոնք 

պաշտպանٳմ են մեզ:

ՊԱՏԱՍԽԱՆԱՏՎؤؤՆ.
Ի՞նչ է պատասխանատվٳթյٳնը.

Պատասխանատٳ լինել, նշանակٳմ է քո 

արարքների համար պատասխան տալ, 

հաշվետٳ լինել: 

ՊԱՐՏԱԿԱՆؤؤՆ.
Ի՞նչ է նշանակٳմ պարտականٳթյٳն.

Մարդն ٳնի նաև պարտականٳթյٳններ: Մենք 

պետք է անենք  այն, ինչ մեզանից պահանջվٳմ է 

օրենքով, ընդٳնված կանոններով:

Օրինակ՝ Եթե դٳ սովորٳմ ես դպրոցٳմ, կամ  

քոլեջٳմ, դٳ պետք է պարտաճանաչորեն 

հաճախես դասերին, կատարես ٳսٳցչի 

առաջադրանքները:



ՕՐԵՆՔ

Օրենքը փաստաթٳղթ է, որտեղ գրված է, թե ինչ 

պետք է անի կառավարٳթյٳնը մեր 

իրավٳնքները պաշտպանելٳ համար: 

ԿՈՆՎԵՆՑԻԱ
Ի՞նչ է նշանակٳմ կոնվենցիա

Կոնվենցիան միջազգային պայմանագրի տեսակ 

է: Պետٳթյٳնները ստորագրٳմ են 

կոնվենցիաներ և պարտավորվٳմ են վարվել 

այնպես, ինչպես գրված է այդ կոնվենցիաներٳմ: 

Կան տարբեր կոնվենցիաներ՝ «Երեխայի 

իրավٳնքների մասին» կոնվենցիա, «Մարդٳ 

իրավٳնքների և հիմնարար ազատٳթյٳնների 

պաշտպանٳթյան մասին» կոնվենցիա, 

«Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 

իրավٳնքների մասին» կոնվենցիա: 

«Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 
իրավٳնքների մասին» կոնվենցիա

Այս կոնվենցիան ընդٳնած պետٳթյٳններٳմ 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձինք պետք է 

բոլորի նման ٳնենան նٳյն իրավٳնքները: 

Պետٳթյٳնները ապահովٳմ են, որ 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձինք 

հավասարապես պաշտպանված լինեն: 



Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 
իրավٳնքների մասին օրենք

«Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 

իրավٳնքների մասին օրենքը» 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող բոլոր մարդկանց 

մասին է.

Օրենքն ասٳմ է, որ հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող 

մարդկանց պետք է հարգենք:

Մենք պետք է սովորենք, աշխատենք և 
ապրենք միասին, ոչ թե առանձին:

Կրթٳթյٳն

Բոլոր մարդիկ ٳնեն կրթٳթյٳն ստանալٳ 

իրավٳնք:

Բոլոր երեխաները պետք է գնան 

հանրակրթական դպրոց: Հաշմանդամٳթյٳն 

 նեցող աշակերտները պետք էٳնեցող և չٳ

միասին սովորեն, մասնակցեն  դպրոցական 

միջոցառٳմներին:

Եթե հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձը ٳզٳմ է 

մասնագետ դառնալ, նա կարող է սովորել 

քոլեջٳմ, համալսարաններٳմ:

Խտրականٳթյٳն 

«Խտրականٳթյٳն հաշմանդամٳթյան հիմքով» 

նշանակٳմ է, որ այդ մարդٳ նկատմամբ 

տարբերակված վերաբերմٳնք են ցٳյց տալիս 

կամ չեն թողնٳմ որևէ բան անել՝ իր 

հաշմանդամٳթյան պատճառով:



Աջակցող տեխնոլոգիաներ (միջոցներ)

Աջակցող տեխնոլոգիաները սարքեր են, որոնք 

օգնٳմ են հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող մարդٳն 

առօրյա կյանքٳմ, օրինակ ՝ քայլելիս, կարդալիս, 

տեսնելիս:

Երբ մարդը դժվարանٳմ է քայլել, 

տեղաշարժվելիս նրան կարող է օգնել քայլակը, 

ձեռնափայտը, սայլակը: Երբ մարդը լավ չի 

տեսնٳմ, նրան կարող է օգնել  ակնոցը:

Կան մարդիկ, ովքեր չեն տեսնٳմ: Նրանք 

քայլٳմ են սպիտակ ձեռնափայտի օգնٳթյամբ:

Համընդհանٳր դիզայն

Հաճախ ասٳմ են նաև ٳնիվերսալ դիզայն: 

Համընդհանٳր դիզայնը այնպիսի դիզայն է, որը 

հարմար է բոլորին: Օրինակ եթե շենք է 

կառٳցվٳմ, հենց սկզբից  մٳտքը, դռները, 

վերելակները  այնպես են կառٳցվٳմ, որ բոլորը 

կարող են հեշտٳթյամբ մտնել շենք: 

Մատչելիٳթյٳն

Մատչելիٳթյٳն նշանակٳմ է, որ մարդը հեշտ 

կարող է մտնել ինչ-որ տեղ, հեշտ կարող է 

հասկանալ կամ օգտվել ինչ-որ բանից: 

Մատչելի միջավայր

Տրանսպորտը, դպրոցները, խանٳթները, 

թատրոնները, համերգասրահները, բոլոր 

կառٳյցները  պետք է մատչելի լինեն 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց համար:



Մատչելի տեղեկատվٳթյٳն

Հեռٳստատեսային հաղորդٳմները, լٳրերը, 

քարոզարշավները պետք է լինեն մատչելի: Եթե 

մարդը ٳնի լսողٳթյան խնդիրներ, 

հաղորդٳմները պետք է լինեն նաև ժեստերի 

լեզվով կամ լٳսագրերով: Լٳսագրեր ենք 

անվանٳմ այն, ինչ կարելի է տեսնել էկրանի 

ներքևի հատվածٳմ։ Այն ինչ բարձրաձայնٳմ են, 

դա գրվٳմ է տեքստային տարբերակով։ 

Ժեստերի լեզٳն մարմնի շարժٳմների, 

հատկապես ձեռքերի միջոցով հաղորդակցվելٳ 

լեզٳ է, որն օգտագործվٳմ է խٳլ կամ 

լսողٳթյան խնդիրներ ٳնեցող մարդկանց 

կողմից։

Եթե մարդը ٳնի գրելٳ, կարդալٳ 

դժվարٳթյٳններ, պետք են հեշտ ٳ պարզ 

ընթերցվող նյٳթեր, նկարների և նշանների 

միջոցով գրքեր, ցٳցանակներ:

Անկախ ապրել և ներառվել համայնքٳմ

Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձինք   ٳնեն 

անկախ ապրելٳ և համայնքٳմ ներառվելٳ 

իրավٳնք՝ ինչպես բոլորը:

Անկախ ապրել չի նշանակٳմ, որ անպայման 

մենակ պետք է ապրեք և ամեն ինչ ինքնٳրٳյն 

անեք: Անկախ ապրել նշանակٳմ է, որ դٳք եք 

որոշٳմ որտեղ ապրել, ինչպես, ٳմ հետ: 

Եթե օգնٳթյան կարիք ٳնեք, օրինակ ՝ 

հագնվելٳ, տնային գործեր անելٳ,  

կարևոր որոշٳմներ կայացնելٳ՝ ձեզ պետք է 

օգնեն: Կարող են օգնել ընտանիքի անդամները: 

Կարող եք դիմել նաև այն մարդٳն, ٳմ 

վստահٳմ եք: Նրանք չպետք է որոշեն ձեր 

փոխարեն, այլ պետք է հաշվի առնեն ձեր 

ցանկٳթյٳնները: Մարդիկ չպետք է ապրեն փակ 

հաստատٳթյٳններٳմ: Բոլորը պետք է 

հնարավորٳթյٳն ٳնենան ապրել համայնքٳմ: 



Անձնական օգնական

Անձնական օգնականը այն մարդն է, ٳմ դٳք 

վստահٳմ եք: Եթե դٳք դժվարանٳմ եք 

ինքնٳրٳյն հագնվել, դեղերը ընդٳնել, գնալ ինչ-

որ մի տեղ, ապա անձնական օգնականը օգնٳմ 

է Ձեզ:

Խելամիտ հարմարեցٳմներ

Դրանք կոնկրետ մեկ մարդٳ համար արվող 

փոփոխٳթյٳններ են, որոնք նպաստٳմ են, որ 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող տվյալ անձը 

դժվարٳթյٳններ չٳնենա դպրոցٳմ, 

աշխատանքի վայրٳմ: Եթե հրաժարվٳմ են Ձեզ 

համար խելամիտ հարմարեցٳմներ տրամադրել, 

ապա դա նٳյնպես խտրականٳթյٳն է:

Օրինակ.՝

Մարդը գնացել է աշխատանքի, բայց չի 

կողմնորոշվٳմ, ինչպես գնա այն 

աշխատասենյակ, որտեղ ինքն աշխատٳմ է: 

Նրան պետք են նկարներով ٳղորդող 

ցٳցանակներ, որպեսզի գտնի իր 

աշխատասենյակը:

Աշակերտը ٳնի լսողٳթյան խնդիրներ: 

Դասարանٳմ նրան խելամիտ հարմարեցٳմներ 

են պետք: 

Օրինակ.՝ 

Նա պետք է նստի առաջին շարքٳմ: Սենյակը 

պետք է լٳսավոր լինի, որպեսզի նա տեսնի 

 նքները և ավելի լավ հասկանա, թեٳցչի շրթٳսٳ

ինչ է ٳսٳցիչը ասٳմ:



Ինտերակտիվ երկխոսٳթյٳն

Ինտերակտիվ երկխոսٳթյٳնը զրٳյց է, որին 

մասնակցٳմ են հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող 

անձը և գործատٳն: Այդ զրٳյցի ժամանակ 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձը ասٳմ է, թե 

ինչ է իրեն պետք, որպեսզի կարողանա գալ 

աշխատանքի և աշխատել:

Ինտերակտիվ երկխոսٳթٳնից առաջ, անձը  

պետք է դիմٳմ  գրի և ներկայացնի գործատٳին: 

Դիմٳմի մեջ պետք է նշի, թե ինչ խելամիտ 

հարմարեցٳմ է իրեն պետք: 

Եթե անձը համաձայն է, ինտերակտիվ 

երկխոսٳթյանը կարող է մասնակցել նաև իր 

անձնական օգնականը: 

Բٳլինգ

Երբ մի քանի հոգի անընդհատ ծաղրٳմ են 

մարդٳն, կոպիտ ٳ տհաճ կատակներ են անٳմ, 

դա կոչվٳմ է բٳլինգ: Մարդٳն բٳլինգի կարող 

են ենթարկել մարդկանց փոքր խٳմբը, ամբողջ 

դասարանը կամ ٳսٳցիչը:

Բٳլինգի առավել հաճախ ենթարկվٳմ են 

մարդիկ, ովքեր ٳնեն տարբերվող արտաքին, 

ովքեր դժվարանٳմ են սովորել, 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեն:

Բٳլինգի կարող են ենթարկվել, անգամ եթե լավ 

են սովորٳմ:

Բٳլինգը կարող է ٳնենալ լٳրջ հետևանքներ:

Բٳլինգի ենթարկվողը մեղավոր չէ, որ հայտնվել 

է նման իրավիճակٳմ:

Եթե Դٳք ենթարկվել եք բٳլինգի, ապա 

տեղեկացրեք ծնոնղերին, ٳսٳցչին, տնօրենին 

կամ այն մարդٳն, ٳմ վստահٳմ եք:



Բռնٳթյٳն.  Ի՞նչ է բռնٳթյٳնը

Կյանքٳմ կան բարի, լավ և հակառակը՝ չար, 

վատ  մարդիկ: Վատ մարդիկ կարող են 

հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց բռնٳթյան 

ենթարկել, օրինակ՝ ծեծել, ցավ պատճառել, 

իրենց կամքին հակառակ դիպչել, գրկել: Լինٳմ 

են նաև դեպքեր, երբ մարդٳն թٳյլ չեն տալիս 

գնալ դպրոց, շփվել մարդկանց հետ:

Մարդٳն կարող են բռնٳթյան ենթարկել 

հիվանդանոցٳմ, վերականգնողական 

կենտրոնٳմ, խնամքի տներٳմ, տրանսպորտٳմ, 

նٳյնիսկ՝ տանը:

Եթե բռնٳթյան ես ենթարկվել, կարող ես դիմել 

իրավապաշտպան հասարակական 

կազմակերպٳթյٳն, ոստիկանի կամ մարդٳ ,ٳմ 

վստահٳմ ես:

Առողջٳթյٳն

Բոլոր մարդիկ ٳնեն առողջ լինելٳ իրավٳնք: 

Յٳրաքանչյٳր մարդ ٳնի բժշկական օգնٳթյٳն 

ստանալٳ իրավٳնք:

Մարդը կարող է ընտրել այն բժշկին, ٳմ 

վստահٳմ է:

Մարդը իրավٳնք ٳնի իմանալ իր հիվանդٳթյան 

մասին: 

Մարդը կարող է հրաժարվել բժշկական 

միջամտٳթյٳնից:

Երբ շտապ բժշկի կարիք ٳնեք, պետք է 

զանգահարեք 1 03 հեռախոսահամարով:

Երբ բժիշկը հրաժարվٳմ է մեզ բժշկական 

օգնٳթյٳն ցٳյց տալ, երբ բժիշկները մեզ վատ 

են վերաբերվٳմ, պետք է տեղեկացնել 

Առողջապահٳթյան նախարարٳթյանը, 

զանգահարել թեժ գծի համարով:



Մարդկանց պաշտպանٳթյٳնը 
պատերազմի ժամանակ

Ցավոք աշխարհٳմ լինٳմ են նաև 

պատերազմներ: Երբ պետٳթյٳնները չեն 

կարողանٳմ պայմանավորվել իրենց հարցերի 

շٳրջ, հաճախ սկսٳմ են պատերազմել: 

Օդային տագնապ

Պատերազմի ժամանակ կարող է հնչել «օդային 

տագնապ»: Դա 3 րոպե տևող ձայնային 

ազդանշան է: Ուշադիր եղեք նաև հեռախոսի 

հաղորդագրٳթյٳններին կամ միացրեք 

հեռٳստացٳյցը՝ լٳրեր նայելٳ համար: Օդային 

տագնապի մասին ձեր հեռախոսին 

հաղորդագրٳթյٳն կգա:

Աղետի ճամպրٳկ

Երբ երկրٳմ պատերազմ է, պետք է պատրաստել 

մի ճամպրٳկ կամ պայٳսակ: Պայٳսակٳմ 

պետք է դնել հագٳստ, ջٳր, 3 օրվա համար 

սնٳնդ, անձնագիրը: Եթե դեղեր եք 

օգտագործٳմ, պայٳսակٳմ դրեք նաև ձեր 

դեղերը:



Ի՞նչ պետք է անել օդային տագնապի 
ժամանակ

Երբ հնչٳմ է օդային տագնապի ձայնը, խٳճապի 

պետք չէ մատնվել: Անջատեք գազը, 

էլեկտրականٳթյٳնը, ջٳրը: 

Վերցրեք ձեզ հետ նախօրոք պատրաստած 

պայٳսակը: Հնարավորինս արագ մոտեցեք ձեզ 

ամենամոտը գտնվող գետնանցٳմ, մետրո կամ 

նկٳղ:

Երբ հնչել է օդային տագնապ, և դٳք դրսٳմ եք, 

կարող եք պատսպարվել ցածր ցանկապատի 

հետևٳմ: Կամ հնարավորինս արագ գնացեք 

մոտակա գետնանցٳմ, մետրոյի կայարան: 

Շենքերի պատերից հեռٳ մնացեք, շենքը կարող 

է փլվել:

Տարհանٳմ

Պատերազմի ժամանակ հնարավոր է նաև 

տարհանٳմ: Այսինքն՝ մարդկանց տեղափոխٳմ 

են մեկ այլ վայր, որտեղ ավելի ապահով է:



Մասնակցٳթյٳն քաղաքական և 
հասարակական կյանքին

Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձինք մյٳսների 

հետ հավասար իրավٳնք ٳնեն մասնակցելٳ 

քաղաքական կյանքին: 

Պետٳթյٳնը պետք է ապահովի, որ 

ընտրٳթյٳնները լինեն մատչելի:

Ազգային ժողովի պատգամավորներին ընտրٳմ 

են 18 տարին լրացած, անձնագիր ٳնեցող 

քաղաքացիները:

Մտավոր խնդիրներ ٳնեցող անձինք ևս ٳնեն 

ընտրելٳ իրավٳնք:

Ընտրել չեն կարող միայն այն մարդիկ, որոնց 

դատարանը ճանաչել է անգործٳնակ:

Եթե չեք կարողանٳմ ինքնٳրٳյն ընտրել, կարող 

եք խնդրել, որ ձեզ օգնեն:

Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձինք  կարող են 

ընտրվել պատգամավոր:

Քաղաքական գործիչների խմբերին անվանٳմ 

ենք կٳսակցٳթյٳններ:

Կٳսակցٳթյٳնները ընտրٳթյٳններից առաջ 

ներկայացնٳմ են պատգամավորի 

թեկնածٳների ցٳցակները: Այդ ցٳցակٳմ այն 

մարդիկ են, որոնք կդառնան պատգամավոր, 

եթե ընտրեք այդ կٳսակցٳթյٳնը:

Կٳսակցٳթյٳնների ծրագրերին կարող ես 

ծանոթանալ ինտերնետով, ռադիոյի, 

հեռٳստատեսٳթյան, հանդիպٳմների միջոցով: 

Հանդիպٳմների ընթացքٳմ դٳ կարող ես տալ 

քո հարցերը քաղաքական գործիչներին:

Ցանկալի է, որ մասնակցեք ընտրٳթյٳններին: 

Դٳ կարող ես որոշել, թե Ազգային ժողովٳմ կամ 

քո համայնքٳմ առաջիկա տարիներին ովքեր 

ներկայացնեն քո խնդիրները:



Օգտագործված  Գրականٳթյٳն.

Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 

իրավٳնքների մասին կոնվենցիա

Հաշմանդամٳթյٳն ٳնեցող անձանց 

իրավٳնքների մասին ՀՀ օրենք

Հայաստանի հանրապետٳթյան 

կառավարٳթյան որոշٳմ ՝Խելամիտ 

հարմարեցٳմներ ապահովելٳ կարգը 

սահմանելٳ մասին

https://election.aregak.online/ հավելված

https://right.aregak.online/  հավելված

https://election.aregak.online/
https://right.aregak.online/


Web Facebook

coalition.cilr@gmail.com
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